
REGULAMIN SZKOLNEGO KONKURSU 
„MOJE ZDROWE ŚNIADANIE” 

§ 1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Organizatorem Konkursu o nazwie „Moje zdrowe śniadanie” (zwanego dalej „Konkursem”) 
jest Katedra Gastronomii w Zespole Szkół Ekonomiczno-Hotelarskich im. Emilii Gierczak w 
Kołobrzegu, z siedzibą przy ul. Łopuskiego 13, 78-100 Kołobrzeg (zwana dalej 
„Organizatorem”). 

2. Osobą odpowiedzialną za koordynację Konkursu z ramienia Katedry Gastronomii jest pani 
Agnieszka Stegenta. 

3. Konkurs jest prowadzony w dniach od 1 października 2026 roku do 30 października 2026 
roku do godziny 23:59. 

4. Serwis TikTok nie jest sponsorem ani administratorem Konkursu i jest w pełni zwolniony z 
odpowiedzialności przez każdego uczestnika. 

§ 2. WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE 

1. Uczestnikiem Konkursu może być wyłącznie osoba, która spełnia łącznie następujące 
kryteria: 

  Jest uczniem Zespołu Szkół Ekonomiczno-Hotelarskich w Kołobrzegu. 
  Kształci się w klasie o profilu gastronomicznym w Technikum. 
  Jest uczniem klasy 1, 2 lub 3. 

 Zgłosi chęć udziału nauczycielowi gastronomii do dnia 10 października 2026 roku, 
  Posiada (oraz udostępnia na potrzeby konkursu) publiczny profil w serwisie TikTok. 

2. W przypadku uczniów niepełnoletnich, warunkiem udziału jest posiadanie zgody rodzica lub 
opiekuna prawnego (wzór zgody do pobrania u koordynatora konkursu). 

§ 3. ZADANIE KONKURSOWE I SPOSÓB ZGŁASZANIA PRAC 

1. Zadanie konkursowe polega na samodzielnym przygotowaniu filmu (materiału wideo) oraz 
zdjęć, które prezentują proces przygotowania lub efekt końcowy pełnowartościowego, zdrowego 
i atrakcyjnego wizualnie śniadania. 

2. Warunkiem prawidłowego zgłoszenia się do Konkursu jest spełnienie dwóch kroków: 

 Dostarczenie cyfrowe:  Przekazanie oryginalnych plików ze zdjęciami oraz gotowym 
filmem nauczycielom przedmiotów gastronomicznych (np. na nośniku pendrive, poprzez 
aplikację Teams lub na wskazany adres e-mail). 

 Publikacja w sieci:  Opublikowanie przygotowanego filmu na swoim profilu w serwisie 
TikTok z dodaniem w opisie oficjalnych hashtagów: #MojeZdroweSniadanie oraz 
#Ekonoma. 

3. Każdy Uczestnik może zgłosić tylko 1 zestaw materiałów (film + zdjęcia). 



4. Publikowany film musi być w pełni autorski. Zabrania się używania muzyki spoza biblioteki 
komercyjnej TikToka oraz prezentowania treści niezgodnych ze Statutem Szkoły i dobrym 
obyczajem. 

§ 4. KRYTERIA OCENY I NAGRODY 

1. Prace konkursowe ocenia Jury (Komisja Konkursowa) powołane przez Katedrę Gastronomii, 
w skład którego wchodzą nauczyciele przedmiotów zawodowych pod przewodnictwem 
koordynatora konkursu. 

2. Jury oceniać będzie: 

 Wartość odżywczą i prozdrowotną –  dobór zdrowych, zbilansowanych i 
pełnowartościowych składników śniadaniowych. 

 Estetykę i technikę wykonania –  profesjonalizm kulinarny, sposób aranżacji talerza oraz 
apetyczny wygląd potrawy na zdjęciach i filmie. 

 Kreatywność i montaż –  oryginalny pomysł na film, dynamikę oraz jakość techniczną 
materiału na TikToku. 

3. W Konkursie zostaną przyznane nagrody za zajęcie trzech pierwszych miejsc: 

Miejsce Nagroda rzeczowa Ocena z przedmiotów 
zawodowych 

I miejsce Zestaw noży kuchennych Ocena celująca (6) 

II miejsce Pozycja książkowa Ocena bardzo dobra (5) 

III miejsce Pozycja książkowa Ocena dobra (4) 

 

4. Laureaci otrzymują oceny z wybranych przedmiotów zawodowych gastronomicznych zgodnie 
z Przedmiotowym Systemem Oceniania Katedry Gastronomii. Jury zastrzega sobie również 
prawo do przyznania ewentualnych wyróżnień. 

5. Ogłoszenie wyników nastąpi do dnia 15 listopada 2026 roku na stronie internetowej szkoły 
oraz na profilach social media ZSEH. 

§ 5. PRAWA AUTORSKIE I WIZERUNEK 

1. Uczestnik zgłaszając film oświadcza, że przysługują mu wyłączne prawa autorskie do 
przesłanych materiałów (wideo i zdjęć). 

2. Z chwilą zgłoszenia filmu i zdjęć Uczestnik (oraz jego rodzic/opiekun w przypadku osób 
niepełnoletnich) wyraża zgodę na nieodpłatne publiczne udostępnienie tych materiałów oraz 
wizerunku Uczestnika na stronie internetowej szkoły, szkolnym monitorze informacyjnym oraz 



na oficjalnych profilach społecznościowych ZSEH Kołobrzeg w celach promocji osiągnięć 
uczniów. 

§ 6. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Udział w konkursie jest dobrowolny i oznacza pełną akceptację niniejszego Regulaminu. 

2. Regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia przez Katedrę Gastronomii. 


