REGULAMIN SZKOLNEGO KONKURSU
»,MOJE ZDROWE SNIADANIE”

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem Konkursu o nazwie ,Moje zdrowe sniadanie” (zwanego dalej ,Konkursem”)
jest Katedra Gastronomii w Zespole Szkét Ekonomiczno-Hotelarskich im. Emilii Gierczak w
Kotobrzegu, z siedzibg przy ul. topuskiego 13, 78-100 Kotobrzeg (zwana dalej
»Oorganizatorem”).

2. Osoba odpowiedzialng za koordynacje Konkursu z ramienia Katedry Gastronomii jest pani
Agnieszka Stegenta.

3. Konkurs jest prowadzony w dniach od 1 pazdziernika 2026 roku do 30 pazdziernika 2026
roku do godziny 23:59.

4. Serwis TikTok nie jest sponsorem ani administratorem Konkursu i jest w petni zwolniony z
odpowiedzialnosci przez kazdego uczestnika.

§ 2. WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE

1. Uczestnikiem Konkursu moze by¢ wytgcznie osoba, ktora spetnia tgcznie nastepujgce
kryteria:

o Jest uczniem Zespotu Szkét Ekonomiczno-Hotelarskich w Kotobrzegu.

Ksztalci sie w klasie o profilu gastronomicznym w Technikum.

Jest uczniem klasy 1, 2 lub 3.

Zgtosi che¢ udziatu nauczycielowi gastronomii do dnia 10 pazdziernika 2026 roku,
Posiada (oraz udostepnia na potrzeby konkursu) publiczny profil w serwisie TikTok.

2. W przypadku ucznidéw niepetnoletnich, warunkiem udziatu jest posiadanie zgody rodzica lub
opiekuna prawnego (wzoér zgody do pobrania u koordynatora konkursu).

§ 3. ZADANIE KONKURSOWE | SPOSOB ZGLASZANIA PRAC

1. Zadanie konkursowe polega na samodzielnym przygotowaniu filmu (materiatu wideo) oraz
zdje¢, ktore prezentujg proces przygotowania lub efekt koricowy petnowartosciowego, zdrowego
i atrakcyjnego wizualnie $niadania.

2. Warunkiem prawidtowego zgtoszenia sie do Konkursu jest spetnienie dwoch krokéw:

o Dostarczenie cyfrowe: Przekazanie oryginalnych plikbw ze zdjeciami oraz gotowym
filmem nauczycielom przedmiotéw gastronomicznych (np. na nosniku pendrive, poprzez
aplikacje Teams lub na wskazany adres e-mail).

e Publikacja w sieci: Opublikowanie przygotowanego filmu na swoim profilu w serwisie
TikTok z dodaniem w opisie oficjalnych hashtagéw: #MojeZdroweSniadanie oraz
#Ekonoma.

3. Kazdy Uczestnik moze zgtosic¢ tylko 1 zestaw materiatéw (film + zdjecia).



4. Publikowany film musi by¢ w petni autorski. Zabrania sie uzywania muzyki spoza biblioteki
komercyjnej TikToka oraz prezentowania tresci niezgodnych ze Statutem Szkoty i dobrym
obyczajem.

§ 4. KRYTERIA OCENY | NAGRODY

1. Prace konkursowe ocenia Jury (Komisja Konkursowa) powotane przez Katedre Gastronomii,
w sktad ktérego wchodzg nauczyciele przedmiotéw zawodowych pod przewodnictwem
koordynatora konkursu.

2. Jury ocenia¢ bedzie:

o Wartos¢ odzywczg i prozdrowotng — dobdér zdrowych, zbilansowanych i
petnowartosciowych sktadnikéw sniadaniowych.

o Estetyke i technike wykonania — profesjonalizm kulinarny, sposéb aranzac;ji talerza oraz
apetyczny wyglad potrawy na zdjeciach i filmie.

o Kreatywnos¢ i montaz — oryginalny pomyst na film, dynamike oraz jakos¢ techniczng
materiatu na TikToku.

3. W Konkursie zostang przyznane nagrody za zajecie trzech pierwszych miejsc:

Miejsce Nagroda rzeczowa Ocena z przedmiotow
zawodowych

| miejsce Zestaw nozy kuchennych Ocena celujgca (6)

Il miejsce Pozycja ksigzkowa Ocena bardzo dobra (5)

Il miejsce Pozycja ksigzkowa Ocena dobra (4)

4. Laureaci otrzymujg oceny z wybranych przedmiotow zawodowych gastronomicznych zgodnie
z Przedmiotowym Systemem Oceniania Katedry Gastronomii. Jury zastrzega sobie rowniez
prawo do przyznania ewentualnych wyréznien.

5. Ogtoszenie wynikéw nastgpi do dnia 15 listopada 2026 roku na stronie internetowej szkoty
oraz na profilach social media ZSEH.

§ 5. PRAWA AUTORSKIE | WIZERUNEK

1. Uczestnik zgtaszajac film o$wiadcza, ze przystugujg mu wytgczne prawa autorskie do
przestanych materiatéw (wideo i zdjec).

2. Z chwilg zgtoszenia filmu i zdje¢ Uczestnik (oraz jego rodzic/opiekun w przypadku oséb
niepetnoletnich) wyraza zgode na nieodptatne publiczne udostepnienie tych materiatdéw oraz
wizerunku Uczestnika na stronie internetowej szkoty, szkolnym monitorze informacyjnym oraz



na oficjalnych profilach spotecznosciowych ZSEH Kotobrzeg w celach promocji osiggnie¢
uczniow.

§ 6. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Udziat w konkursie jest dobrowolny i oznacza petng akceptacje niniejszego Regulaminu.

2. Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia przez Katedre Gastronomii.



