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Autorkami innowacji pedagogicznej sg: Sabina Krawczyk — nauczycielka przedmiotéw gastronomicznych,
Karolina Staszewska — nauczycielka przedmiotdw turystycznych oraz Joanna Zendran — nauczycielka
przedmiotdw turystycznych.

Innowacja byta realizowana w Zespole Szkét Ekonomiczno-Hotelarskich im. Emilii Gierczak w Kotobrzegu oraz
podczas zajec i wydarzen organizowanych we wspotpracy z lokalnymi partnerami, w szczegdlnosci z Kotami
Gospodyn Wiejskich dziatajgcymi na terenie powiatu kotobrzeskiego: Kotem Gospodyn Wiejskich z Rusowa,
Kotem Gospodyn Wiejskich z Czernina oraz Kotem Gospodyn Wiejskich , Kasztelanki” z Budzistowa.

Adresatami innowacji s3 uczniowie klas ksztatcacych sie w zawodach: technik Zzywienia i ustug
gastronomicznych oraz technik organizacji turystyki. Dziatania skierowane sg do mtodziezy zainteresowanej
rozwijaniem umiejetnosci kulinarnych, poznawaniem tradycji regionalnych oraz promocjg dziedzictwa
kulinarnego i turystycznego regionu.

Projekt byt realizowany w roku szkolnym 2025/2026. W tym czasie odbyt sie cykl warsztatéw, spotkan, zajeé
praktycznych oraz dziatan promujgcych walory kulinarne i turystyczne.
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Dziedzictwo kulinarne regionu kotobrzeskiego

Powiat kotobrzeski posiada bogate dziedzictwo kulinarne, ktére ksztattowato sie przez wiele lat pod wptywem
tradycji rybackich, rolniczych oraz kultury mieszkaricow Pomorza Zachodniego. Potozenie nad Morzem
Battyckim sprawito, ze szczegdlne miejsce w regionalnej kuchni zajmujg ryby morskie, takie jak dorsz, sledz,
fladra czy tosos. Sg one podstawg wielu tradycyjnych potraw przygotowywanych zaréwno w gospodarstwach
domowych, jak i lokalnych restauracjach.

Waznym elementem dziedzictwa kulinarnego regionu sg przepisy przekazywane z pokolenia na pokolenie
przez mieszkancow oraz cztonkinie Két Gospodyrn Wiejskich. Dzieki ich dziatalnosci zachowywane s3
tradycyjne receptury oraz promowane lokalne produkty i zwyczaje kulinarne. Do popularnych potraw regionu
nalezg réznego rodzaju zupy rybne, ryby wedzone, sSledzie w réznych marynatach, pasztety rybne oraz
regionalne wypieki.

Istotna role w kultywowaniu tradycji kulinarnych odgrywaja lokalne wydarzenia, festyny, konkursy kulinarne
oraz warsztaty organizowane przez Kota Gospodyn Wiejskich. Dziatania te sprzyjajg integracji spotecznosci
lokalnej oraz popularyzacji wiedzy na temat historii i kultury regionu.

Warsztaty z Kotami Gospodyn Wiejskich

W ramach realizacji innowacji pedagogicznej odbyt sie cykl spotkan ucznidow klas gastronomicznych
z przedstawicielkami Kot Gospodyn Wiejskich. Celem przedsiewziecia byto poznawanie lokalnych tradycji
kulinarnych, integracja miedzypokoleniowa oraz rozwijanie praktycznych umiejetnosci zawodowych
mtodziezy.

Podczas warsztatow cztonkinie Kot Gospodyn Wiejskich dzielity sie swojg wiedzg, doswiadczeniem oraz
sprawdzonymi recepturami przekazywanymi z pokolenia na pokolenie. Uczniowie wspdlnie z zaproszonymi
gosémi przygotowywali rédznorodne potrawy regionalne i tradycyjne, poznajgc tajniki ich wykonania oraz
sposoby podawania.

Spotkania przebiegaty w atmosferze wspétpracy, wzajemnego szacunku i zaangazowania. Mtodziez miata
okazje doskonali¢ umiejetnosci kulinarne, rozwijac kreatywnos$¢ oraz poszerzac wiedze na temat dziedzictwa
kulinarnego regionu.

KGW Rusowo — pierogi z mieta i topinamburem

W naszej szkole odbyly sie spotkania z przedstawicielkami Kota Gospodyn Wiejskich z Rusowa, ktore
poprowadzity warsztaty kulinarne dla ucznidw klasy gastronomicznej. Wspdlnie przygotowano pierogi
z mietg i topinamburem — danie inspirowane lokalng tradycjg i regionalnymi produktami.

- .

enia bierogéw - lepienie (fot. S.

Krawczyk)
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Uczniowie aktywnie uczestniczyli w kazdym etapie pracy. Odmierzali sktadniki, zagniatali ciasto, watkowali je,
a nastepnie formowali pierogi z przygotowanym farszem. Pod okiem gospodyn wiejskich dbali o doktadnosc
i estetyke wykonania, a na koricu samodzielnie gotowali gotowe pierogi.

Zdjecie 2. Cebula. Niezbedny sktadnik wielu regionalnych potraw (fot. S. Krawczyk )

KGW Rusowo — potrawa z belony
W marcu odbyto sie drugie spotkanie z przedstawicielkami Kota Gospodyn Wiejskich z Rusowa. W ramach
zaje¢ praktycznych uczniowie wspdlnie z gospodyniami wiejskimi przygotowywali potrawe z ryby belony,
znanej jako ,turkusowy wedrowiec”.

Zdjecie 3. Smazenie belony pod czujnym okiem pan z KGW Rusowo (fot. S. Krawczyk )
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Podczas spotkania uczestnicy aktywnie wspotpracowali na kazdym etapie pracy — od przygotowania
sktadnikdw, poprzez obrdbke ryby, az po koncowe przygotowanie potrawy. Spotkanie byto cennym
doswiadczeniem, ktdre pozwolito uczniom rozwija¢ umiejetnosci praktyczne oraz pogtebiac¢ wiedze na temat
regionalnej kuchni i lokalnych produktéw.

KGW Budzistowo — paprykarz z dorsza na kaszy jaglanej

Koto Gospodyn Wiejskich z Budzistowa zorganizowato kolejne spotkanie warsztatowe z udziatem ucznidw.
Tym razem wspolnie przygotowano paprykarz z dorsza na kaszy jaglanej — potrawe bedgcy potgczeniem
tradycyjnych smakdéw z nowoczesnym podejsciem do kuchni regionalne;j.

e

Zdjecie 4. Paprykarz z dorsza. Poezja lokalnego smaku (fot. S. Krawczyk)

Spotkanie pokazato, ze lokalna kuchnia moze by¢ inspiracjg do tworzenia nowych, ciekawych kompozycji
smakowych taczacych tradycje z nowoczesnoscig, a wspdtpraca miedzypokoleniowa ma duzg wartosé
edukacyjna.

KGW Drzonowo — tradycja pierogéw

W ramach realizacji innowacji pedagogicznej uczniowie uczestniczyli w spotkaniu z cztonkiniami Kota
Gospodyn Wiejskich w Drzonowie. Podczas wizyty przedstawicielki kota opowiedziaty o swojej dziatalnosci,
podejmowanych inicjatywach oraz roli, jakg KGW odgrywa w zyciu lokalnej spotecznosci.

Szczegblng uwage poswiecono dziedzictwu kulinarnemu — gospodynie podkreslity, ze potrawg najbardziej
kojarzong z Drzonowem sg pierogi przygotowywane w wielu réznych wariantach, zaréwno na stono, jak i na
stodko.
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Podsumowanie — pierogi symbolem regionu

Podczas wszystkich spotkan z Kotami Gospodyn Wiejskich z terenu powiatu kotobrzeskiego podkreslano,
ze najbardziej charakterystyczng i najczesciej przygotowywang potrawa regionalng sg pierogi w réznych
odmianach. Wypowiedzi przedstawicielek KGW byty zgodne — pierogi stanowig podstawe lokalnej kuchni
domowej oraz wazny element tradycji kulinarnej przekazywanej z pokolenia na pokolenie.

W zaleznosci od miejscowosci i rodzinnych receptur pierogi przygotowywane sg w wielu wariantach —
zaréwno na stono, jak i na stodko. Potrawa ta zostata wskazana przez wszystkie Kota Gospodyn Wiejskich jako
kulinarny znak rozpoznawczy regionu.

Zdjecie 5. Efekt wspdtpracy z KGW Rusowo. Byto smacznie! (fot. S.
Krawczyk )
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Turystyczne oblicze powiatu kotobrzeskiego

Historia, przyroda i aktywny wypoczynek

Powiat kotobrzeski posiada bogate dziedzictwo turystyczne, wynikajace przede wszystkim z jego potozenia
nad Morzem Battyckim oraz wieloletniej tradycji uzdrowiskowej i wypoczynkowej. Region ten od lat przycigga
turystéw walorami przyrodniczymi, klimatycznymi oraz rozbudowang infrastrukturg turystyczna.

Kotobrzeg — miasto z tysigcletnia historia

Najwazniejszym osrodkiem powiatu jest Kotobrzeg — miasto o ponad tysigcletniej historii, ktérego poczatki
zwigzane byty z pozyskiwaniem soli, handlem i dziatalnoscig portowa. Spacerujac po miescie, warto odwiedzié
gotycka Bazylike Konkatedralng Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny, kotobrzeska latarnie morska,
zabytkowy port oraz molo.

Istotnym elementem oferty turystycznej sg takze muzea. Muzeum Oreza Polskiego prezentuje jedng
z najwiekszych w kraju kolekcji militariow oraz przybliza historie walk o Kotobrzeg. W miescie znajdujg sie
rowniez ekspozycje poswiecone historii portu, rybotéwstwa oraz tradycjom uzdrowiskowym.

Szlaki turystyczne i aktywny wypoczynek

Powiat kotobrzeski jest atrakcyjnym kierunkiem dla mitosnikéw turystyki rowerowej i pieszej. Przez jego teren
przebiega nadmorski odcinek miedzynarodowej trasy rowerowej R-10, prowadzacej wzdtuz wybrzeza Morza
Battyckiego.

WS3rdéd tras pieszych warto wymienié:

e Pomorska Droge $w. Jakuba
e Szlak Solny — przypominajgcy o historycznym znaczeniu warzelnictwa soli
e Sptywy kajakowe rzeka Parsetg

Mitosnicy przyrody znajdg tutaj wiele interesujgcych miejsc, takich jak Ekopark Wschodni
z charakterystycznymi stonymi tgkami i terenami podmoktymi bedgcymi ostojg licznych gatunkdéw ptakéw.

Miejsca, ktére warto zobaczy¢

Park podworski w Rusowie

:

Zdjecie 6. Park podworski w Rusowie (ft. U.G. Ustronie Morskie) 7
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Park podworski w Rusowie to historyczny park krajobrazowy zwigzany z dawnym zespotem dworskim.
Stanowi on przyktad zabytkowego zatozenia parkowego typowego dla dawnych majatkéw ziemskich na
Pomorzu. W parku mozna spotkac stare, okazate drzewa tworzgce malowniczy krajobraz.

Kosciot sw. Jana Chrzciciela w Budzistowie

Koscidt sw. Jana Chrzciciela w Budzistowie to niewielka, zabytkowa $wigtynia o duzej wartosci historycznej
i kulturowej. Jest jednym z najstarszych obiektéw sakralnych w okolicach Kotobrzegu. Swigtynia wyrdznia sie
prosty, tradycyjng architekturg charakterystyczng dla dawnych kosciotéw wiejskich Pomorza.

y!“.llt

1
e

Zdjecie 7. Kosciét p.w. Sw. Jana Chrzciciela w Budzistowie (fot. K.
Staszewska)
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Aktywne formy promocji regionu kotobrzeskiego

Ostatnie lata to okres intensywnego rozwoju wydarzern kulturalnych i dziatan promujgcych lokalne
dziedzictwo. W Kotobrzegu oraz okolicznych miejscowosciach regularnie odbywajg sie festyny, jarmarki
i wydarzenia plenerowe faczace tradycje, kulture oraz lokalng kuchnie.

Gonitwa tososiowa w Dygowie

Gonitwa tososiowa to cykliczne wydarzenie sportowo-rekreacyjne organizowane w ramach , Biesiady
tososiowej”. Impreza taczy sport, rekreacje oraz promocje lokalnego dziedzictwa regionu nad Parseta.
Gonitwa ma charakter triathlonu i sktada sie z trzech konkurencji: jazdy rowerem terenowym, sptywu
kajakowego rzeka Parsetg oraz biegu terenowego.

ST

Zdjecie 8. Wajt Gminy Dygowo zaprasza na Biesiade! (fot. U.G. Dygowo)

Wydarzeniu towarzyszy ,Biesiada tososiowa”, podczas ktérej odbywajg sie zawody wedkarskie oraz
degustacje regionalnych potraw, w tym tradycyjnej zupy tososiowej. Dzieki temu wydarzenie tgczy aktywnosé
fizyczng z elementami kultury i gastronomii regionu.

Innowacja pedagogiczna ¢ ZSE-H Kotobrzeg ¢ 2025/2026
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Noc Swietojarska w Rosciecinie

Noc Swietojariska to lokalne wydarzenie o charakterze kulturalno-rekreacyjnym, nawigzujace do
tradycyjnych obrzedéw zwigzanych z letnim przesileniem. Impreza organizowana jest w duchu dawnych
zwyczajow ludowych, ktére od wiekdw byty obecne w kulturze stowianskiej. Podczas wydarzenia odbywajg
sie spotkania integracyjne mieszkancéw, wspdlne ogniska, wystepy artystyczne oraz elementy folkloru.

Zdjecie 9. Uczestnicy Swietojanskiego korowodu w Rosciecinie (fot. K. Staszewska)

Dozynki w Drzonowie

Dozynki w Drzonowie to tradycyjne swieto plondw, organizowane na zakonczenie prac polowych. Podczas
dozynek odbywajg sie uroczyste obrzedy zwigzane z podziekowaniem za zebrane plony, korowéd dozynkowy
oraz prezentacja wiencéw przygotowanych przez mieszkarncow i Kota Gospodyn Wiejskich. Szczegdlng role
odgrywa Koto Gospodyn Wiejskich w Drzonowie, ktére prezentuje tradycyjne dania regionalne.

Innowacja pedagogiczna ¢ ZSE-H Kotobrzeg ¢ 2025/2026
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Jarmark Solny i Historyczny Targ Solny w Kotobrzegu

Jarmark Solny to cykliczne wydarzenie plenerowe organizowane w sezonie letnim w centrum miasta.
Nawigzuje do tradycji dawnych jarmarkdéw kupieckich. Na stoiskach mozna znalezé rekodzieto, ceramike,
wyroby z drewna, miody, przetwory oraz lokalne i regionalne specjaty kulinarne.

Zdjecie 10. Historyczny Targ Solny w poblizu Baszty Lontowej (fot. OK! Kotobrzeg)

Uzupetnieniem jest Historyczny Targ Solny, podczas ktérego prezentowane sg potrawy inspirowane kuchnig
Sredniowieczng i tradycyjng — zupy rybne, podptomyki, kasze z ziotami, $ledzie, sery oraz miody. Wydarzenie
taczy gastronomie z historig i rzemiostem.

Festiwal Zupy Grzybowej w Grzybowie

Jednym 1z najbardziej charakterystycznych wydarzen jest Festiwal Zupy Grzybowej organizowany
w Grzybowie. W 2024 roku odbyta sie jego trzynasta edycja. Wydarzenie obejmowato wspdlne gotowanie
wielkiej zupy, degustacje, pokazy kulinarne, stoiska z regionalnymi potrawami oraz jarmark lokalnego

rekodzieta.

Inne wydarzenia

e Lesny Zavrét Gtowy w Rusowie — gra terenowa w parku podworskim
e Street Food Festival w Kotobrzegu — pokazy kulinarnych trendéw nad Battykiem
e Kotobrzeskie Swieto Morza — nawiazanie do tradycji morskich i rybotéwstwa

Innowacja pedagogiczna ¢ ZSE-H Kotobrzeg ¢ 2025/2026
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Podsumowanie czesci turystycznej

Powiat kotobrzeski to region, ktérego sita tkwi w rdéznorodnosci. Wielowiekowa historia, nadmorski
krajobraz, bogactwo przyrody oraz tradycje rybackie i kulinarne tworzg wyjgtkowga przestrzen do odkrywania
i poznawania Pomorza Zachodniego. To miejsce, w ktdérym historia spotyka sie z nowoczesng ofertg
turystyczng, a lokalne smaki sg naturalnym dopetnieniem podrdzy.

Zdjecie 11. Uczniowie technikum organizacji turystyki podczas pracy nad
projektem (fot. K. Staszewska)

Wspodtczesna turystyka w powiecie kotobrzeskim nie ogranicza sie jedynie do wypoczynku na plazy. Liczne
szlaki piesze i rowerowe, zabytki, muzea, wydarzenia kulturalne oraz festiwale kulinarne sprawiaja, ze region

pozostaje atrakcyjny przez caty rok.

»~Smaki regionu — dziedzictwo kulinarne i turystyczne”

doskonate oddaje charakter powiatu kotobrzeskiego. To wtasnie poprzez smaki, zapachy,
spotkania z lokalnymi producentami i poznawanie historii miejsca turystyki moga doswiadczy¢
prawdziwego charakteru regionu.

Innowacja pedagogiczna ¢ ZSE-H Kotobrzeg ¢ 2025/2026
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Zakonczenie

Realizacja innowacji pedagogicznej pozwolita uczniom poszerzy¢ wiedze dotyczacy dziedzictwa kulinarnego
i kulturowego powiatu kotobrzeskiego oraz poznad jego walory turystyczne. Dzieki udziatowi w spotkaniach
z Kotami Gospodyn Wiejskich, wycieczkach oraz analizie lokalnych wydarzen uczniowie mieli mozliwosc
bezposredniego kontaktu z tradycjg regionu i jej wspétczesnymi formami promocji.

Szczegblnie cennym doswiadczeniem byto poznanie lokalnych potraw, w tym tradycyjnych pierogéw
przygotowywanych w réznych wariantach, a takze udziat w wydarzeniach tgczacych gastronomie, kulture
i turystyke. Uczniowie mogli dostrzec, jak wazng role w budowaniu tozsamosci regionalnej odgrywajg Kota
Gospodyn Wiejskich oraz lokalne inicjatywy spoteczne.

Innowacja przyczynita sie do rozwijania zainteresowan ucznidw, ksztattowania postaw otwartosci na kulture
regionu oraz wzmacniania wiezi ze S$rodowiskiem lokalnym. Jednoczesnie pokazata, ze tradycja
i nowoczesno$¢ moga wzajemnie sie uzupetnia¢, tworzgc atrakcyjng oferte edukacyjng i turystyczna.
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Podziekowania

Sktadamy serdeczne podziekowania Kotom Gospodyn Wiejskich z Rusowa, Czernina, Budzistowa, Drzonowie,
Prze¢mina i Charzyna za zyczliwe przyjecie oraz aktywny udziat w realizacji innowacji pedagogicznej.

Dziekujemy za poswiecony czas, otwarto$¢ oraz gotowos¢ do dzielenia sie wiedzg na temat tradycji lokalnych,
dziedzictwa kulturalnego i kulinarnego regionu. Szczegdlne wyrazy wdziecznosci kierujemy za przekazane
opowiesci o historii miejscowosci, dziatalnosci K6t Gospodyn Wiejskich oraz za prezentacje regionalnych
potraw, w tym tradycyjnych pierogéw w réznych wariantach.

Panstwa zaangazowanie, goscinno$¢ i pasja w pielegnowaniu lokalnych tradycji stanowig cenne wsparcie
w procesie edukacji mtodziezy.

Autorki innowacji pedagogiczne;j:

Sabina Krawczyk
Karolina Staszewska

Joanna Zendran

Kotobrzeg, rok szkolny 2025/2026

Innowacja pedagogiczna ¢ ZSE-H Kotobrzeg ¢ 2025/2026



