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1.UWAGI OGOLNE

Do samodzielnej pracy przy myciu okien moze przystgpi¢ pracownik ktéry uzyskat dopuszczenie

do pracy od bezposredniego przetozonego oraz posiada:

e wazne przeszkolenie BHP, wazne badania lekarskie bez przeciwwskazan
do zatrudnienia, posiada odpowiednie kwalifikacje zawodowe.

Pracownik przystepujgcy do pracy powinien by¢ wypoczety, w stanie nie wskazujgcym

na spozycie alkoholu oraz Srodkéw ograniczajgcych sprawnosé psychofizyczng oraz ubrany

w odziez roboczg, ochronng.

2. PRZED ROZPOCZECIEM PRACY:

Pracownik powinien:

e Szczego6towo zapoznac sie z instrukcjg bhp na stanowisku pracy i wystuchaé instruktazu.

o Ubrac sie w odziez roboczg i ochronng przewidziang do uzycia na danym stanowisku pracy

o Przygotowac sprzet - sprawne technicznie drabiny przenosne, podesty, schodki i materiaty
potrzebne podczas wykonywanej pracy - ptyny do mycia szyb, ptyny do mycia stolarki
okiennej, szmaty, gabki, skrobaki do usuwania twardych zanieczyszczen itp.

o Usunagc¢ wszystkie zbedne przedmioty znajdujgce sie w miejscu pracy, zapewnic¢ by podtoga
wokét stanowiska pracy byta sucha i czysta.

o Upewni¢ sie czy rozpoczecie pracy nie spowoduje zagrozen dla oséb postronnych

o Jesli nie stwierdza sie zagrozen na danym stanowisku roboczym mozna przystgpic¢

do wykonywania zadan.

3. W CZASIE PRACY:

e Podczas wykonywania pracy koncentrowac catg swojg uwage wytgcznie na czynnosciach
wykonywanych. Pracowaé z szybkoécig odpowiadajgcg naturalnemu rytmowi pracy
wykonujgc tylko prace zlecone przez bezposredniego przetozonego.

o Materiaty uzywane podczas procesu pracy sktadowaé w taki sposéb by nie stwarzaty
zagrozen wypadkowych a narzedzia powinny by¢ odktadane na $cisle wyznaczone miejsca.

o Jesli pracownik musi przebywaé na parapecie okiennym winien zastosowac odpowiednie
zabezpieczenia - pasy lub szelki bezpieczenstwa.

e Jesli w czasie pracy musi korzysta¢ z drabiny, podestow, schodkow musi pamietac aby byty

one sprawne technicznie i byty ustawiane zgodnie z przepisami.



Prace na wysokosci nalezy wykonywac tak, by nie przeszkadzac¢ pozostatym pracownikom.
Jesli istnieje potrzeba rozkrecania stolarki okiennej nalezy wykonywacC to za pomocag
sprawnych narzedzi, zachowujgc odpowiednig ostroznosc.

W razie koniecznosci opuszczenia stanowiska pracy pracownik powinien sprawdzic,
czy pozostawione narzedzia pracy nie stworzg zagrozen dla innych pracownikéw.

W razie watpliwosci w zakresie wykonania zadania, pracownik powinien zwroci¢
sie do przetozonego o szczegotowe instrukcje. Prace moze podjgé ponownie po usunieciu

watpliwosci.

Pracownikowi nie wolno:

stosowacé niebezpiecznych metod pracy, stwarzac¢ zagrozenia dla siebie, czy otoczenia,

nie stosowania sie do szczegdétowych instrukciji i zalecen przetozonych,

stosowania niewtasciwych metod pracy lub pracowac¢ bez nakazanych ochron osobistych,
korzystac z niesprawnych technicznie drabin, podestow, schodkow,

wykorzystywa¢ do pracy niewlasciwych, niesprawnych narzedzi: Srubokretow, kluczy,
do rozkrecania i skrecania stolarki okiennej,

wykonywa¢ prace podczas burzy, silnych wiatréw czy innych zagrozeniach,

wykonywac¢ prace na wysokosci: na drabinie, podescie itp. przy ztym samopoczuciu. Nalezy
zgtosi¢ niedyspozycje przetozonemu, ktéry zadecyduje o dalszym przebiegu pracy,

uzywania niewtasciwych ptynéw do mycia - rozpuszczalniki, benzyny itp.,

dopuszczaé do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek postronnych osdb,
przeszkadza¢ innym w pracy lub tarasowacé przejscia i dojécia do stanowiska pracy, sprzetu
przeciwpozarowego i wytgcznikéw pradu elektrycznego,

pozostawiania po zakonczonej pracy bataganu, zuzytych szmat, mokrych podtdg itp.

4. PO ZAKONCZENIU PRACY:

doktadnie oczysci¢ stanowisko robocze, utozy¢ narzedzia i przyrzady pomocnicze
W miejscach na to przeznaczonych oraz oczysciC uzywane ochrony osobiste i odtozy¢
je na state miejsce ich przechowywania,

upewniC¢ sie czy pozostawione stanowisko i urzgdzenia nie stworzg zadnych zagrozen
dla otoczenia oraz przekazac informacje o stanie zaawansowania wykonywanych prac

swojemu bezposredniemu przetozonemu.



Uwagi dodatkowe:

Pracownik myjgcy okna wewnatrz pomieszczen winien:
- w razie watpliwosci co do prawidtowosci swoich dziatan, powinien zwrécié
sie o dodatkowe wskazowki do bezposredniego przetozonego.

Wszystkie okolicznosci mogace zagrozi¢ bezpieczenstwu obstugujgcego badz osobom
postronnym zobowigzujg pracownika do zgtaszania o nich przetozonym. W przypadku
znalezienia sie w bezposrednim niebezpieczenhstwie na skutek nieprzestrzegania przez zaktad
zasad bhp pracownik ma prawo powstrzymacé sie od wykonywania pracy z zachowaniem prawa
do wynagrodzenia, nie moze jednak odméwi¢ podjecia innej réwnorzednej pracy,

gdy niezwitoczne usuniecie zagrozenh przy poprzednio wykonywanej pracy nie jest mozliwe.



